
VORTRAG 
 
 

OSTEOPOROSE, 
REGELSTÖRUNG, 

WECHSELBESCHWERDEN 
aus ganzheitlicher Sicht 

 
 
Osteoporose und Wechselbeschwerden sind keine Kalzium- und Hormonmangelerkrankungen. 
Werden die Ursachen verändert, sind sie heilbar. 
Haben Sie gewusst, dass Karies, Parodontose, Cellulitis, etc. bereits Zeichen einer späteren 
Osteoporose sein können? 
 
Themenschwerpunkte: 
 

[ Die wahren Ursachen von Osteoporose und deren ganzheitsmedizinische 
Behandlung 

[ Wie Übersäuerung zu Osteoporose führt 
[ Was Sie tun können, um der Osteoporose vorzubeugen 
[ Ursachen von Wechselbeschwerden 
[ Ganzheitsmedizinische Behandlung von Wechselbeschwerden 
[ Selbsthilfe und biologische Behandlungen von hormonellen Störungen 

(Menstruationsstörungen, Hitzewallungen, Nervosität, Schlafstörungen, 
Regelkrämpfen, Hauterkrankungen, etc.) 
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